
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 

  
 
 
 
 
 

Poluição da Água 
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Informação 
 
 

• 1 Litro de óleo derramado 
no mar forma 1 mancha de
cerca de 5000 metros
quadrados à superfície. 

 
• Os esgotos domésticos não

tratados que são enviados
para o mar são uma grave
fonte de poluição. 

 
• As tartarugas, que se

alimentam por exemplo de
alforrecas, confundem estas 
com sacos de plástico e
morrem asfixiadas. 

 
• O hábito de reciclar o lixo

doméstico e de o
acondicionar devidamente
contribui para uma menor
poluição do meio ambiente. 

 
• A água dos rios e lagos é a

principal fonte de água
potável, quer para as
pessoas, quer para os
animais. 

 
• A União Europeia é o maior

grupo de países com uma
política activa contra a
poluição. 

 

 
Somos alunos do 

Centro Helen Keller do 
6º ano C 

 
 
 

Estes são os nossos 
conselhos para evitar 

poluir a água 
 
 
 

Filipa Carvalho 
Ana Raquel Martins 
João Pedro Almeida 
Sebastião Carvalho 

 



   
 

 
Poemas 
 
Se a vida dum animal quiser salvar, 
Não vá beber à beira-mar, 
Porque na boca de um animal 
A garrafa pode parar. 

 
 

Tenha cuidado com os petroleiros, 
Pois o peixe que vai comer, 
Quem sabe se está contaminado. 
 
 
Quando levar o cão a passear 
Leve também o papel certo. 
Apanhe o que ele largar 
E deite-o no lixo perto. 
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A poluição do mar 

 
 
A poluição é provocada por
tudo o que as pessoas fazem,
seja em que lugar for, e que
modifica o mundo natural que
nos rodeia. 
 
O lixo no mar pode afectar a
saúde e o meio ambiente da
vida dos animais. 
 
Sabia que os seguintes
objectos demoram tempo a
degradarem-se? 
 
Fralda de bebé comum   - 450 anos 
Fralda biodegradável - 1 ano 
Filtro de cigarro – 5 anos 
Lata ou copo plástico – 50 anos 
Lata de alumínio – 200 anos 
Garrafa de plástico – 400 anos 
Fio de nylon – 650 anos 
Vidro – tempo ilimitado 
Luva de algodão – 3 meses 
Caixa de leite – 3 meses 
Jornal – 6 meses 
 

 
 

 
Animais em perigo 

 
A água é a vida! 

 
Os petroleiros quando 

naufragam deitam o petróleo 
para a água. 

Este entranha-se na pele dos 
animais aquáticos e provoca 

problemas respiratórios. 
 

Quando as gaivotas vão 
pescar, o petróleo entranha-se 
nas penas, perdendo assim a 

capacidade de voar e de 
flutuar, morrendo em 

consequência. 


